
PROVA IL NOSTRO PERCORSO GUIDATO
PER 21 GIORNI DI BENESSERE

BIO

Sette tisane assortite

per tre settimane

di benessere
di benessere
di benessere

SELEZIONE DI 7 TISANE BIO VALVERBE
21 BUSTINE FILTRO ASSORTITE

Fine selection of Valverbe organic teas: 
21 mixed tea bags, 7 � avours

USA IL CODICE
KWP3030
SUL SITO WWW.VALVERBE.IT
PER UNO SCONTO DI  3 EURO
SULL’ACQUISTO DEL THERMOS

Lineasnella
Drenaforma

Depura

Melograno

CAFFÈ VERDE LIMONE e ZENZERO
CURCUMA LIQUIRIZIA e ZENZERO 

WWW.VALVERBE.IT



Limone e Zenzero
MISCELA FUNZIONALE IDEALE AL RISVEGLIO 
O DOPO UN PASTO PRINCIPALE • 1 � ltro dopo 
un pasto a scelta / 1 � lter after one of the main meals

GIORNO 6 / DAY 6

Melograno

1 � ltro a digiuno /1 � lter fasting

GIORNO 7 / DAY 7

CON MELOGRANO E ROSA CANINA 
PER CONTRASTARE I RADICALI LIBERI

1 � ltro a colazione
1 � lter at breakfast

GIORNO 4 / DAY 4
Caffe Verde 
Limone e Zenzero

MISCELA AYURVEDICA IDEALE DOPO I PASTI
1 � ltro a colazione /1 � lter at breakfast

GIORNO 5 / DAY 5
Curcuma 
Liquirizia e Zenzero 

Si suggerisce di ripetere ciclo settimanale � no a 3 mesi. Una confezione 
copre 3 settimane. / We suggest to repeat the weekly plan for 3 months. A box 
� ts 3 weeks.

Programma 21 giorni detox
Piano Settimanale
di Assunzione
21 DAYS DETOX - WEEKLY PLAN

Sette tisane assortite

per tre settimane

di benessere
di benessere
di benessere

Lineasnella

1 � ltro nel pomeriggio /1 � lter in the afternoon

CON ORTICA PER FAVORIRE 
IL DRENAGGIO DEI LIQUIDI

GIORNO 1 / DAY 1

Drenaforma

1 � ltro al mattino /1 � lter in the morning

GIORNO 2 / DAY 2

Depura
GIORNO 3 / DAY 3

CON TARASSACO PER UN’AZIONE DEPURATIVA 
E SPIREA PER QUELLA DRENANTE
1 � ltro al mattino /1 � lter in the morning

Limone e Zenzero
MISCELA FUNZIONALE IDEALE AL RISVEGLIO 
O DOPO UN PASTO PRINCIPALE • 1 � ltro dopo 

1 � lter after one of the main meals

Melograno

1 � lter fasting

CON MELOGRANO E ROSA CANINA 
PER CONTRASTARE I RADICALI LIBERI

MISCELA AYURVEDICA IDEALE DOPO I PASTIMISCELA AYURVEDICA IDEALE DOPO I PASTIMISCELA AYURVEDICA IDEALE DOPO I PASTI
1 � lter at breakfast1 � lter at breakfast1 � lter at breakfast

Liquirizia e Zenzero Liquirizia e Zenzero Liquirizia e Zenzero 

Limone e Zenzero

21 DAYS DETOX - WEEKLY PLAN

Lineasnella

1 � ltro nel pomeriggio /1 � lter in the afternoon1 � lter in the afternoon

CON ORTICA PER FAVORIRE 
IL DRENAGGIO DEI LIQUIDI

Drenaforma

1 � lter in the morning

CON TARASSACO PER UN’AZIONE DEPURATIVA 
E SPIREA PER QUELLA DRENANTE

1 � lter in the morning

CON SPIREA, BETULLA, TARASSACO, IBISCO E ANANAS 
PER IL DRENAGGIO DEI LIQUIDI CORPOREI 


